
 Un moment pour soi : 
ateliers 

d’automassage
15 et 

29 juin  

De  9h à 18h

lisa-tastevin-psychomotricienne.fr

0637335510

318 rue Nationale 

59800 Lille 

Lisa TASTEVIN - Psychomotricienne Dipômée d’Etat

3 inscrits maximum pour 
chaque session

1h15 - 10€/pers

   Se reconnecter au corps
et à ses sensations 

     Pour relâcher les tensions et s’apaiser 


